
  
 

 
 

 
 

 
 



 

Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности начального общего образования (МОУ  

« Колобовская средняя  школа» 
по Федеральному государственному образовательному стандарту  

на 2022 – 2023 учебный год. 

План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ «Колобовская 
средняя  школа»  по Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования на 2022 – 2023 учебный год (далее учебный план 
внеурочной деятельности по ФГОС НОО)  определяет объём часов, выделенных на 

организацию внеурочной деятельности учащихся, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания развивающих курсов и различных форм организации внеурочной 
деятельности. 

Учебный план внеурочной деятельности НОО разработан на основе: 
- Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ"Об образовании в Российской 

Федерации";  
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России России от 31 мая 2021г. № 286, 

зарегистрированного в Минюсте России 05 июля 2021г, регистрационный номер 64100в 
действующей редакции; 

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28; 
- Рабочей Программы воспитания МОУ «Колобовская средняя школа от 29.08.2022 № 70/1; 

-  образовательной программы начального общего образования МОУ «Колобовская средняя 

школа» с изменениями и дополнениями в редакции от15.03.2016 № 24/3; 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, интеллектуальные марафоны, 
общественно полезные практики, секции, соревнования и т.д. 

Данные занятия проводятся по выбору учащихся и их семей. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  
При организации внеурочной деятельности учащихся школа предполагает 

использовать возможности сетевого взаимодействия с МАУ ДОД «Дом детского 
творчества», МКУ «Культурный центр Колобовского городского поселения», и других 
социальных партнеров. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
образовательной программы начального общего образования (ОП НОО) в 1 классах 

предполагает нелинейную модель (уроки, внеурочная деятельность уроки, внеурочная 
деятельность). 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

             

Внеурочная деятельность/кол-во часов в год 

2 

класс 

 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-оздоровительное направление 48 48 48 

Традиционные спортивные мероприятия: «День здоровья», 
«Осенний кросс», «Мама, папа, я – спортивная семья», 
Спартакиада школьников 

48 48 48 

Духовно-нравственное направление 7 7 7 

Образовательные события: «День матери», «День народного 
единства», «День защитников Отечества», «Мамин праздник», 
«Памяти павших» 

7 7 7 

Общеинтеллектуальное направление 186 186 186 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» 

34 34 34 

Развивающий курс «Умники и умницы» 34 34 34 

Олимпиадное движение 8 8 8 

Интеллектуальные конкурсы и викторины 42 42 42 

Развивающий курс «Разговоры о правильном питании» 17 17 17 

Проектная деятельность 17 17 17 

Профориентационные занятия 34 34 34 

Общекультурное направление 56 56 56 

Традиционные  школьные праздники: «День знаний», «День 

учителя», «Новый год», «Последний звонок» 

7 7 7 

Развивающий курс «Умелые ручки» 34 34 34 

Выставки детского творчества, конкурсы различной 
направленности 

8 8 8 

Экскурсии, туристические путешествия, посещения концертов, 
выставок 

7 7 7 

Социальное направление 75 75 75 

Экологические акции, «День птиц», походы, экскурсии  7 7 7 

Проектная деятельность различной направленности: 
исследовательские проекты, социальные проекты, 
экологические проекты 

34 34 34 

Уроки психологического развития 34 34 34 

Всего в год: 365 365 365 

Итого в неделю  10 10 10 


